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«Час работы научит большему, чем 

день объяснений, ибо, если я 

занимаю ребенка в мастерской, его 

руки работают на пользу его ума». 

                                          Жан-Жак Руссо 

«При любом двигательном тренинге 

упражняются не мышцы, а мозг». 

                                          Н.А.Бернштейн 



Актуальность  
   Одним из показателей и условий 

хорошего физического и нервно-

психического развития ребёнка является 

развитие его руки, кисти, ручных умений 

или, как принято называть, мелкой 

пальцевой моторики. Сенсомоторное 

(двигательное и сенсорное) развитие 

составляет фундамент умственного 

развития.  

 



 



Для работы нам понадобится: 

- носок 

- вата, синтепон, пакеты 

- различные виды круп (фасоль, рис, гречка,  и т. д.) 

- резинки или нитки  

- разноцветная пряжа 

- 2 пуговицы черного/синего цвета или готовые глазки 

- резинки, ленточки, кружева для украшения 

- крупная бусина или стеклянный шарик 

 



Возьмите носок и вложите в его начало стеклянный шарик. 

Зафиксируйте его резинкой, но для игр с детьми, я 

предлагаю хорошо затянуть  нитью для прочности. 



Это носик гусеницы. Наполните часть носка любым 

наполнителем. Это может быть крупа, вата или 

синтепон, или громко шуршащий пакет. Зафиксируйте.  



У нас получилась голова. Повторите те же  действия и 

сделайте тело гусеницы.  



Не забудьте, что наполнитель должен быть уже другой. 

От того, какой наполнитель Вы выберите, будет 

зависеть вес гусеницы.  



 

Если гусеница будет состоять из разных круп, то она будет 

тяжелой. Если использовать для наполнения вату, ткань 

или полиэтиленовые пакеты, то легкой.  



 

Нам осталось наполнить и зафиксировать хвост. Вы уже 

знаете, как это сделать. 



 

Закончив наполнять тело гусеницы, можно сделать 

ножки. Заплетенные в косичку нити протяните через 

резинки, которыми вы делали перетяжки.  



 

Приступаем к оформлению мордочки. Проявите свою 

фантазию и сделайте гусенице глаза, рот или язычок. 

Можете сделать ей волосы или приклеить бантик.  



 



Готовое игровое пособие 

 



Благодарю  

вас за внимание  

и  плодотворную работу! 
 


